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Предисловие

Данное пособие имеет целью оказать методическую помощь преподавателям и обучающим при изучении предметов «Сольное пение», «Хоровой класс», «Детский хоровой театр», «Музыкальный театр».

В пособии предлагаются упражнения на развитие диапазона голоса, которые являются доступной, эффективной базой для начинающего заниматься уроками театра и вокала. Театральные упражнения образные, что позволяют более свободно, непринужденно справляться с учебно-воспитательными задачами. 

Выбор упражнений происходит с учетом индивидуального подхода к обучающимся. Количество и содержание упражнений могут варьироваться в зависимости от цели и задач урока. При выборе упражнений должны учитываться следующие принципы: 

– игрового самочувствия;
– от простого к сложному;
– от элементарного фантазирования к созданию образа. 

Введение

Широкая голосовая гамма,

если б только вы знали,

до какой степени она важна

в сценической речи! 

Чем шире диапазон, 

тем больше им можно выразить.

К.С. Станиславский

Известно, что понятие «диапазон» включает в себя охват, объем, совокупность всех звуков различной высоты, доступных человеческому голосу. Значит надо добиваться того, чтобы голос постоянно расширялся. Но при этом необходимо сохранять качество голоса в каждом из участков звукового диапазона, т.е. во всех регистрах – среднем, грудном, головном. Регистр – часть звукоряда, ряд соседних звуков, объединенных, прежде всего тембровым единством.

Чтобы сохранить устойчивость, качество голоса во всех регистрах, надо сравнять регистры, заставить их работать совокупно. Это значит, что при звучании голоса в грудном регистре работает верхний резонатор, а при звучании в головном – нижний.

Высокие и низкие тона голоса нужны, прежде всего, для ясного несения мысли. Ведь знаки препинания, которые помогают точно передавать «рисовать» мысли, имеют каждый свое интонационное выражение. Зритель должен слышать в голосе артиста вопрос, восклицание, многоточие, запятые, которые не обрывают, а развивают мысль, заставляют ждать конца ее, ясные, определенные точки, завершающие мысль. Только при этом условии речь становится понятной и воздействует на зрителя. Вот почему с первых же дней занятий над голосом надо развивать его диапазон.

Упражнения на развитие диапазона голоса

Сплетник

Используйте междометия: «но, ну, ни». Товарищ хочет открыть ваш секрет другому. «Но-но-но-но-но!» – говорите вы (не смей этого делать). Голос звучит спокойно в среднем регистре.

Товарищ, однако, уже нагибается к уху соседа…

«Ну-ну-ну-ну-ну!» останавливаете вы его (приказываю – прекрати). Фраза звучит несколько выше. Не бойтесь этого естественного повышения, только сохраняйте свободу фонационных путей. Проверьте свободу звучания голоса в головном регистре. Товарищ послушался – остановился.

«Ни-ни-ни-ни-ни!» – сказали вы ему (строгое предупреждение – не делай таких вещей никогда). Тон голоса понизился. Голос звучит в грудном регистре.

Интервалы повышения и понижения голоса увеличивайте постепенно. Не торопитесь!

Чудо-лесенка

Чтобы не забыть об «опоре» при работе над диапазоном голоса, полезно, повышая строку стихотворения, говорить текст чётко, по слогам, подбрасывая их вверх – в головной резонатор, как бы слегка «подлаивая».

Так можно ощущать опору на каждом произносимом слоге:

Низкий тон: – Чу-до-ле-сен-кой-ша-га-ю

Выше:           – вы-со-ту-я-на-би-ра-ю

Выше:           – шаг-на-го-ры,

Ещё выше:    – шаг-на-ту-чи…

Ещё:              – А-подъ-ём-все-вы-ше-кру-че…

Ещё:              – Не-ро-бе-ю, петь-хо-чу,

Самый

Высокий тон: – Пря-мо-к-солн-цу-по-ле-чу!

Рассчитайте свой диапазон. Интервалы очень маленькие. Едва уловимые, человеческим слухом! Хватило голоса? Нет? Ещё раз попробуйте. Ещё больше сдерживайте голос в его стремлении вверх! 

Постепенность повышения, понижения голоса – важная краска в арсенале выразительных средств речи. Она говорит о выдержке, владении собой, своими чувствами, голосом. Это достигается большим трудом. Поэтому следует уделять максимум внимания подобным упражнениям.

Маляр

«Красьте» забор. Движения руки сопровождайте словами:

– И вверх, и вниз, и вверх, и вниз…

Сначала маленькие мазки (надо приноровиться только кистью руки). За кистью руки так же коротко звучат слова:

	И вверх

 SHAPE 



	И вниз SHAPE 



	И вверх
	И вниз SHAPE 



	 И вверх
	И вниз


Движения становятся увереннее, шире (от локтя), и слова крупнее, а голос поднимается всё выше вместе с движением руки (уже от плеча) и опускается ниже.

Авиамоделист

Кисть руки – это сконструированная вами «авиамодель». Вы искусно управляете ею. Модель набирает высоту, опускается, снова взмывает в поднебесье, делает «мёртвую петлю», мягко опускается на землю… Сопровождайте движение руки (модели) тянущимся звуком ааааааа… Голосом «рисуйте» путь следования «модели», которая легко маневрирует в воздухе. Действуйте, направляя всё внимание на движение руки. Модель вырисовывает в воздухе всевозможные фигуры, а голос ваш повторяет их рисунок.

Этажи

Шагайте (мысленно) по этажам, отсчитывая пройденные:












 И т.д.








И четвёртый этаж…






И третий этаж




И второй этаж

И первый этаж

И первый этаж, и – второй, и – третий, и – четвёртый, и – пятый, и – шестой и т.д.

Звук при этом направляйте не вперёд, а вверх – в голову. Слова «кладутся» всё выше и выше на следующие этажи: голос повышается от грудного в средний, затем в головной регистр. Затем спускайтесь вниз:

Десятый этаж



Девятый этаж





Восьмой этаж







Седьмой этаж









Шестой этаж











Пятый этаж…













И т.д.

Дойдя до «первого этажа», «не сажайте голос на горло», а обязательно держите его в высокой позиции – на «опоре» (и на грудных тонах посылая звук в головной резонатор).

Тем, кто излишне завышает голос, не умея снизить его, полезны упражнения на постепенное, расчётливое положение голоса.

Ещё органичнее повышается голос, если в работу включается всё тело, когда начинается физическое действие. Каким образом?

Стройте из «кубиков» дом. Присядьте вдвоём на корточки. Первый из вас кладёт «кубик» на пол и говорит – подвал; второй кладёт свой «кубик» и говорит – первый этаж; первый поднимает и ещё укладывает «кубик», произнося – и второй этаж; второй, поднимаясь с корточек и кладя свой «кубик», говорит – и третий этаж. И т.д.

Хорошо слушайте друг друга и непременно повышайте в сравнении с товарищем тон своего голоса.

Движение тела, которое выпрямляется и рук, которые с каждым словом всё выше и выше, естественно вызывают и постепенное повышение голоса. Построив дом, разрушьте его, сбрасывая «кубики» один за другим и опуская голос вслед за движением рук, которые идут вниз с каждым сброшенным «кубиком». Счёт идёт теперь в обратном порядке:

Десятый этаж, и девятый этаж, и восьмой этаж, и шестой этаж, и пятый этаж, и четвёртый этаж, и третий этаж, и второй этаж, и первый этаж, и подвал.

После того как выдержка и постепенность в повышении голоса стали доступны, можно упражняться в повышении и понижении голоса большими интервалами.

«Чтобы увеличить интервал, смелее вверх и вниз – в подвал», – приказывайте себе и действуйте. 






И десятый этаж




И пятый этаж


И первый этаж











И подвал.

И первый этаж, и пятый этаж, и десятый этаж, и подвал (голосовое дно).

Помогайте рукой. Смелее подъём – шире движение руки. Трудно сразу очистить голос «в подвал»? Вновь помогите рукой. Опуская руку, расслабьте область глотки. Повышая голос, ничего не меняйте в речевом аппарате. Та же свобода, никаких излишних стараний. Голос понимает и «кладёт выше», на следующий «этаж» – воздушный столб.

Трап

Диапазон свой разовью

В прыжках на трап и на траву.

Три разных трапа предо мной.

Я звуку помогу рукой,

«Подлаивать» не забывать, 

И все три трапа можно «взять».

Вот первый трап. Он не высок.

Всё тело делает прыжок:



На трап! С трапа

С травы



на траву.

Второй трап выше? Ничего.

Сейчас «возьмём» мы и его:

На трап! С трапа

С травы



на траву.

Ого! А третий как высок!

Ну что ж! проверим «потолок».

Посмотрим, крепки ли «верха»?

Иль голос пустит «петуха»?

Нет, голос мой не подведёт.

От «петуха» нас «лай» спасёт.



На трап! С трапа

С травы



на траву.

Теперь уже без лишних слов

Подряд три «трапа» взять готов.



На трап! С трапа

С травы 



на траву.

……………………………………………………..




На трап! С трапа

С травы




на траву.

………………………………………………………



На трап! С трапа

С травы



на траву.

Стихотворные строки, которые предшествуют «прыжкам», играют роль «установки», т.е. как бы мобилизует весь организм и голосовой аппарат к «взятию» определённой высоты. В дальнейшем можно делать упражнение, не прибегая к тексту мнемонических стихов, данных специально для запоминания цели упражнения  и советов:

Каким образом следует выполнять упражнение? Прибегайте к помощи руки, которая  активно «прыгает» на воображаемый перед вами стоящий трап. За рукою, которая легко «вспрыгивает» на видимую внутренним взором высоту, свободно повышается и тон голоса. Ощущение толчка и приземление на траве и на земле способствует аналогичному характеру звучания: «опёртости» звука, «подлаиванию», что уберегает голос от срыва на верхних тонах звучания, позволяет тренировать активно звучащие верхние ноты - развивать свой «потолок».

Прыжок в воду

В воображении (мысленно) проделайте движения прыгуна в воду. Видя эти движения, сопровождайте их текстом:

Вот оборот!...и







Я взлетаю!



вниз






Как птица 




стрелой





Прыжок!..





………..




Взбегаю…






скрываюсь












быстро



Я легко     







под водой.

На вышку

Не забывайте «лай». Подлаивайте каждое слово, когда идёте на повышение и понижение. «Лай» сохранит «опору» звука, свободу фонационных путей, качество звучания при переходах из регистра в регистр.

Колокола

Для того, чтобы звук был качественно однородным во всех регистрах, нужно уметь сделать незаметными переходы из регистра в регистр. Это достигается слаженной работой всех резонаторов.

Для сглаживания переходов из регистра в регистр проделайте такое упражнение:

В грудном регистре

Что за гром?

Бум!  Бом!

Бум!  Бом!

А в среднем -  гул на целый дом:

Бим-бом!  Бим-бом!

Вот в головном чистейший звон:

Динь-дон!  Динь-дон!

И всё звенит, гудит им в тон:



Динь-дон!





Бум-бом!





Быстрое переключение с грудного – 








В головной регистр.



Динь-дон!

Бум-бом!

Всё шутливо, весело. Послушайте себя, что делается в вашем «доме» (в резонаторах). Действительно, во всех регистрах голос звучит легко, собранно, звучно!  Значит, резонаторы работают совокупно.

Регистры

Идите голосом за текстом, помогая звучанию рукой.

Головной регистр (голос звучит высоко).
И средний регистр (голос звучит на центре).
И грудной регистр я стремлюсь развить (ниже центра).

Грудной регистр:     Чтоб здесь говорить (показывайте рукой на диафрагму)

Средний:                    И тут говорить          (показывайте на грудь)

Верхний:                    И там говорить          (рука выше головы)

Грудной:                    И здесь говорить:      (на диафрагме)

Забавно? Наивно? Хорошо! Верьте в результат таких упражнений. Они придадут свободу, непринуждённость, а это одно из главных условий верного звучания. В этом упражнении идёт сглаживание регистров, совместная работа резонаторов на всём диапазоне. Не пугайтесь верхнего регистра – слово «там». Легко «бросайте» его вверх, помня о «лае», о том, что не сжимать, а наоборот, раздвигать нужно в стороны «меха» (ребра). Если «зажались», помогайте руками. При слове «там» пусть руки отойдут в стороны.

Регистры

Центр:


 Чтоб овладеть грудным регистром,

 Я становлюсь аквалангистом».

Выше:


 Всё 






Ниже опускаюсь!

Постепенно

расчётливое






Ниже!

понижение                      А дно морское

голоса.




Ближе!








Ближе…


Грудной

регистр


И вот уж в царстве я подводном!





Хоть «погрузился» глубоко,





Но голосом грудным, свободным





Распоряжаюсь я легко.





Чтоб овладеть грудным регистром





Полезно стать «аквалангистом».

Экономно пользуйтесь диапазоном. Погружайтесь по небольшим интервалам. Понижения контролируйте рукой. На низких тонах не снимайте голос с опоры. Сохраняйте высокую позицию звука, не сажайте его на горло. Опять на помощь руки! Свободные, они медленно, легко (под водой) плавают, не задевая за «дно». Так же звучит голос, не задевая за связки, не застревая в напряжённых мышцах глотки.

Самолёт

Полетим голосом вверх - вместе с самолётом будем набирать высоту:

Центр:


Белокрылый мощный «Ту»





Набирает высоту.

Выше:


Он летит всё выше, выше…

Выше:


Превратились в точки крыши…

Ещё выше:


Вот уже он выше туч…

Ещё:



А теперь - меж облаками…

Ещё:



Вдруг ударил солнца луч!





Голубой простор над нами.

Ещё и ещё выше:

Выше, выше мчится «Ту»

Выше:


Покоряя высоту.

Повышая каждую строчку и даже слова «выше», доходите до своего «потолка».

Спор

Тренируйте постепенность повышения и понижения голоса, зная свою как самую высокую «рабочую» ноту («потолок»), так и самую низкую («дно»).

1-й:


Чем шире наш диапазон,

Тем больше выразит нам он.

2-й:


Давай поспорим .







Заодно





Проверим «потолок» и «дно».

1-й:


Широк ли твой диапазон?

2-й:


Широк ли?  В две октавы он!

1-й:


Мой шире!

2-й:




Мой!

1-й:


Мой шире!

2-й:




Мой!




 И т.д.

Начинайте спор спокойно, без раздражение. Каждый уверен в превосходстве своего голоса. Поэтому спорите, произнося слова монотонно, упрямо, без эмоций (на стоне).

Второй ни в чём не уступает первому.








2-й: Мой!





1-й:  Мой шире!




2-й: Мой!

1-й: Мой шире!

Наконец, один из вас, почувствовав, что выше идти не может, в речевой – утвердительной интонации (переходит от стона на лай). Говорит:

Мой шире! Вот твой «потолок» (головной регистр)

Пойдём-ка вниз с тобой дружок!

1-й: Мой шире!




2-й: Мой!






1-й: Мой шире!








2-й: Мой!

Тот, кто ощутил предел голоса в грудном регистре, говорит:

1-й: Твой шире! Вот моё и «дно».

2-й: И я закончу заодно (грудной регистр).

Не забывайте о сонорном согласной «м» в слове «мой». Помните о «стоне». Произносите слова «мой шире», как одно слово: слитно, немного напевно. Вы уверены, – поэтому интонация почти одна и та же: спокойная, монотонная. Только голос идёт вверх по диапазону. В утвердительно-речевой интонации перед «потолком» и «дном» не забывайте о «лае». Он позволяет проверить рабочие высокие и низкие тона голоса.

Соревнуясь, уступайте друг другу: если видите, что товарищ не может идти выше, идите с ним вниз.

Речь не должна топтаться на месте. Она движется, развивается, стремится к главному. Однако надо пользоваться с расчётом диапазоном голоса. Как нельзя сразу отдавать «всего, что есть внутри», так точно нельзя взбираться на самые высокие тона голоса. Поэтому – постепенность, скупость, «расчёт»! 

Чтобы достигнуть цели в большом отрезке текста, К.С. Станиславский рекомендует делать голосовую «оттяжку» вниз.

«Пять нот – вверх, две – оттяжка»!

Потом опять – четыре ноты вверх и две – оттяжка вниз и т.д.

Итого: только две ноты повышения, а впечатление – четырёх! И так всё время.

Утро

А. Прокофьев

Грудной регистр:    


А ночь тянулась тусклая.







И, стряхивая злость,







Вода на море хрустнула,







И тотчас началось:

Постепенное повышение

Сердитою, оскаленной,







Сильней других одна,

голоса:












Страх, наводя окалиной,







Приподнялась волна,







Надвинулась, нахлынула

Головной регистр:


Уже белым-бела,







Под небо шапку кинула

Самый высокий тон:

И новую взяла!







И снова в небо грянула,







Где, вскинув алый флаг,







Всходило солнце рдяное.

Средний регистр:


День начинался так.


Оправдайте видениями необходимость повышения и понижение голоса. Не делайте это формально.

Умение пользоваться диапазоном голоса с расчётом (с постепенным, но небольшим интервалам, повышением или понижением тона голоса) должно быть подкреплено и умением владеть силовым диапазоном голоса. 

И тогда, даже при небольшом голосе, с помощью контраста piano и forte (тихо и громко) в речи можно будет «удесятерять иллюзию силы своих природных данных» (К.С. Станиславский).

Заключение

В современной педагогической науке создается широкая теоретическая база, обосновывающая необходимость свободного творческого роста человека, направленность его созидательной деятельности, духовного самовыражения. Разработка и внедрение в художественную практику инновационных технологий, предполагающих активизацию творческих ресурсов обучающихся, представляет собой актуальную научную задачу.

Одной их успешных инновационных технологий образовательной области «Искусство» является социоигровая технология, в основе которой лежат принципы театральной педагогики. 

Б. Асафьев, Н. Брюсова, Б. Яворский, современные исследователи М. Разбаш, М. Раненко усматривали в детском музыкально-театральном творчестве эффективное средство развития интеллектуальной и эмоциональной сфер ребенка. 

В какой же степени элементы театрального искусства должны присутствовать на уроках музыкального искусства? Нужны ли на уроке навыки взаимного общения обучающихся, навыки коллективной работы, когда каждый зависит от всех, а все от каждого? Нужна ли творческая смелость детей, их вера в свои силы? Нужны ли упражнения, тренирующие память, внимание, воображение, чистоту речи, управление голосом?  

В числе приоритетных средств реализации содержания урока признаются такие, которые позволяют вовлечь самого ребенка в процесс открытия новых граней своей жизнедеятельности, способствуют пониманию множественности проявлений мира. Такие средства основываются на взаимодействии педагога и обучающегося. Цель педагога в современном уроке  ориентирована на изменения, происходящие у обучающихся. Это означает, что процесс обучения должен быть направлен не на передачу готового опыта музыкальной деятельности, накопленного в истории существования человечества, а на освоение способов быть сопричастным к этому опыту, самому осваивать, преобразовывать и пополнять его.

Все это могут дать уроку театральные методы или, как их называют методы театральной педагогики.
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